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LETTRE DU 
RESEAU 

ADDICTIONS 
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Le Réseau c’est 
VOUS ! 

N’hésitez pas à nous 
faire parvenir vos 
informations et 
dates d’évènements 
pour alimenter les 
pages de l’agenda de 
cette Lettre et de 
notre site internet : 
www.loireadd.org  

 

 

 

La Présidente, les administrateurs et le 
personnel de LOIREADDʼ vous souhaitent… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pleine de nouveaux défis, de projets 
ambitieux et de rencontres passionnantes ! 
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Les Lundis de LOIREADDʼ : Programme dʼaide à lʼarrêt 
du tabac, mis en place en partenariat avec les consultations de 
tabacologie, lʼIREPS Loire et le CSAPA de St Etienne, permet un 
accompagnement des personnes (majeures) qui souhaitent arrêter 
de fumer. 

Les groupes sont ouverts et le public peut y accéder gratuitement soit :  

- Pour sʼinformer et rencontrer des tabacologues avant, pendant ou après lʼarrêt du tabac. 
- Pour travailler en groupe sa motivation à lʼarrêt 
- Pour patienter « utilement » avant son 1er RDV avec son tabacologue 
- Pour expérimenter les bienfaits de la sophrologie 
- Pour profiter des conseils dʼune nutritionniste 
- Pour éviter la rechute 

Les LUNDIS DE LOIREADDʼ se déroulent chaque lundi (hors vacances scolaires) de 18h à 20h 
dans les locaux de lʼIREPS-Education Santé Loire, 26 Avenue de Verdun, Quartier la Terrasse à 
Saint Etienne. Lʼinscription est fortement recommandée auprès de LOIREADDʼ 
 

PLANNING DU 1er SEMESTRE 2013 

Dates Thèmes 

07 janvier  Tabacologie 

14 janvier  Sophrologie 

21 janvier  Tabacologie 

28 janvier  Nutrition 

04 février  Tabacologie 

11 février  Sophrologie 

18 février  Tabacologie 

11 mars  Sophrologie 

18 mars  Tabacologie 

25 mars Sophrologie 

 

Dates Thèmes 

08 avril  Tabacologie 

15 avril  Sophrologie 

06 mai  Nutrition 

27 mai  Tabacologie 

03 juin  Sophrologie 

10 juin  Tabacologie 

17 juin  Sophrologie 

24 juin  Tabacologie 

 Coordination : Gilles PEREIRA 

04 77 80 33 20 / 06 82 23 27 65 
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Le département de Formation Médicale et Paramédicale Continue de lʼUniversité Jean Monnet de 
Saint Etienne, lʼassociation LOIRÉADDʼ et lʼIUFM de Lyon, site de la Loire  

Proposent  

La 6 ème session de lʼAttestation dʼÉtudes Universitaires  
organisée par LOIRÉADDʼ 

 
LA PRATIQUE DU TRAVAIL EN RESEAU  
SUR LES PATHOLOGIES ADDICTIVES 

Vous souhaitez rencontrer les principaux intervenants en addictologie de la 
Loire ?  
Avoir une approche globale des conduites addictives ? Découvrir le réseau ? 
Mieux connaître les ressources départementales en matière dʼaddictologie 
pour mieux orienter ? 
Cette formation est destinée à lʼensemble des acteurs de santé amenés à 
accompagner ou prendre en charge des personnes présentant des conduites 
addictives : médecins, pharmaciens, professionnels du secteur sanitaire, social et 
éducatif, bénévoles du secteur associatif… 
Lʼobjectif est de donner à ces professionnels issus de diverses filières, une culture 
commune sur les addictions et les bases dʼun travail en réseau pluridisciplinaire. 
La formation porte sur 40 heures, réparties en 2 regroupements de 2 jours et une 
demi-journée de validation.  
Tarifs : Inscription à titre personnel : 335€ / Inscription au titre de la formation continue : 465€  
Les regroupements auront lieu à la Faculté de Médecine, 15 Rue Ambroise Paré à 
Saint Etienne les :   

• 14 et 15 OCTOBRE 2013   
• 14 et 15 NOVEMBRE 2013  
• 17 JANVIER 2014 (validation de la formation) 

Renseignez-vous dès à présent auprès de LOIREADDʼ : 04 77 80 33 20 
La prochaine Lettre du réseau sera consacrée à cette formation et présentera le programme en détail. 
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GROSSESSE & CONDUITES ADDICTIVES 
Pour faire suite à la journée du 23 octobre 2012, nous vous proposons 
dʼapprofondir les thématiques suivantes :  

 « TABAC, CANNABIS & GROSSESSE » demi-journée de formation gratuite, 
animée par le Docteur Christine DENIS VATANT, Tabacologue au CHU de St 
Etienne, le MARDI 12 FEVRIER 2013 de 13h30 à 17h30 à lʼHôpital Nord du CHU 
de Saint Etienne. 

« TOXICOMANIE, SUBSTITUTION & GROSSESSE » demi-journée de formation 
gratuite, animée par le Dr Jean-Michel DEFAYOLLE, Psychiatre à lʼUTDT, le 
MARDI 12 MARS 2013 de 13h30 à 17h30 à lʼHôpital de Montbrison 

« ALCOOL & GROSSESSE : COMMENT ABORDER LʼALCOOL AVEC LA 
FEMME ENCEINTE ? » demi-journée de formation gratuite, animée par le Dr 
NGUYEN, addictologue au Centre dʼAddictologie de Roanne, au mois dʼAVRIL 
2013 à Roanne ( la date vous sera communiquée dès que possible ) 

INSCRIVEZ VOUS VITE il nʼy aura que 50 places à chaque fois ! 

 
Contactez LOIREADDʼ au 04 77 80 33 20  

ou téléchargez les bulletins dʼinscription sur  
www.loireadd.org / ACTIONS / Formation et Prévention 
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                                                  RENCONTRES THEMATIQUES  
Ces rencontres permettent de partager différentes pratiques et connaissances autour de la prise 
en charge des personnes présentant des troubles addictifs. 
Elles s'adressent à tous les acteurs travaillant auprès de ces personnes (Médecins, pharmaciens, 
personnels soignants, travailleurs sociaux,...) et s'organisent à St Etienne, Roanne ou Montbrison. 
Vous souhaitez échanger avec nous sur ces thèmes, apporter votre témoignage... retrouvez nous 
sur Facebook http://www.facebook.com/profile.php?id=100000857160290 

  
PROGRAMME 2013 

 
« SALLES DE CONSOMMATION A MOINDRE RISQUE,  

SALLES DE SHOOT, DE QUOI PARLE–T-ON VRAIMENT ? » 
Présentation de lʼexpérience franco-suisse par Mr Alexandre JOUSSERAND, 

Éducateur à lʼAPRETO à Annemasse (74) et réflexion collégiale des professionnels en 
addictologie de la Loire, JEUDI 21 FEVRIER 2013 à 19h30 

Hôpital Nord – Salle de Conférence Bâtiment A Niveau 0 - CHU de St Etienne 
Avenue Albert Raimond 42270 Saint Priest en Jarez 

 
« REPERAGE ET PRISE EN CHARGE DES JOUEURS PATHOLOGIQUES » 

Animée par Mme le Docteur Aurélia GAY, psychiatre au CHU de St Etienne et Présidente de 
LOIREADDʼ, JEUDI 28 MARS 2013 à 19h30 

Hôpital Nord – Salle de Conférence Bâtiment A Niveau 0 - CHU de St Etienne 
Avenue Albert Raimond 42270 Saint Priest en Jarez 

 
« LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR CHEZ LES PATIENTS ADDICTS » 

Animée par Mr le Docteur Nicolas AUTHIER, médecin au Centre dʼAddictovigilance et de 
Pharmacovigilance du CHU de Clermont Ferrand, JEUDI 18 AVRIL 2013 à 19h30 

Hôpital Nord – Salle de Conférence Bâtiment A Niveau 0 - CHU de St Etienne 
Avenue Albert Raimond 42270 Saint Priest en Jarez 

 
"ETAT DES LIEUX SUR lʼUTILISATION DU BACLOFENE® EN ALCOOLOGIE" 

Animée par Mr le Docteur Pascal CLEMENSON, médecin addictologue au CSAPA de Saint 
Etienne et au Centre Hospitalier de Firminy, JEUDI 30 MAI 2013 à 19h30  - Salle dʼanimation 

Bâtiment L de lʼHôpital de Firminy (à confirmer) 
 
LA SUITE DU PROGRAMME 2013 VOUS SERA COMMUNIQUEE AU FIL DES LETTRES DU 
RESEAU… 

MERCI DE VOUS INSCRIRE PREALABLEMENT PAR TELEPHONE AU 04 77 80 33 20, 
ENTREE LIBRE MAIS PLACES LIMITEES  
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Vous souhaitez annoncer un événement dans une prochaine Lettre du réseau : Transmettez 
nous vos infos avant le 25 de chaque mois pour une parution dans la Lettre suivante à 
loireadd.coordination@orange.fr 

Nota Bene : 
Pas de Rencontre 

Thématique en  
Janvier 2013 

Le réseau DEDICAS, Association Loi 1901, a 
développé une éducation thérapeutique de 
proximité « au pied des immeubles » pour les 
personnes diabétiques et leurs conjoints 
(exclusivement) 
Bien connaître le diabète pour bien se prendre 
en charge : RDV sur inscription au 
04 77 57 13 39, de 18h à 20h, au siège de 
lʼassociation :  29 rue de la Convention 
Immeuble Parc de Chaville à Saint Etienne 
Prochaine rencontre le LUNDI 28 JANVIER 
2013 : « QUELS TRAITEMENTS POUR QUEL 
DIABÈTE »  


